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Curriculum Vitae 
Europass 

 

  
  

Informazioni personali 
 

Cognome(i/)/Nome(i) FRANCESCA   OLMARI 

Residenza   20093 Cologno Monzese MI 
Italia 

Cittadinanza Italiana 
  

Data e luogo di nascita di nascita Nata a Milano il 25.03.1979  
  

Sesso  Donna 
  

  

Esperienza professionale  
  

Date  

• Dal 5.11.2018   Segreteria Laboratorio e Consegna Referti  
 
Posizione                                                   Coadiutore Amministrativo 
Principale attività                                       1° Consegna dei Referti 
e responsabilità                                         2° Protocollo e Archiviazione Documenti 
                                                                  3°  Varie attività segreteria (mail, internet,  
                                                                 telefono, ecc) 
                                                                                          

•  c/o                                      Ospedale Bambini Buzzi, ASST Sacco FBF                                                                                 
                                                                                    Via Castel Vetro 22   – 20154 Milano 

• settore         Sistema Sanità Regione Lombardia 
 

• Da Febbraio 2014  Economato \ Ufficio Informazioni  
 

Posizione                                                   Coadiutore Amministrativo 
Principale attività                                       1° Comunicazione Diretta con l’Utenza  
e responsabilità                                         2° Varie attività di Assistenza con l’Utenza 
                                                                                                                                                                 

  

• c/o                                       Ospedale Bambini Buzzi -Istituti Clinici di  
                                                                                     Perfezionamento ICP                 
                                                                                     Via Castel Vetro 22 – 20154 Milano 

• settore         Sistema Sanità Regione Lombardia 
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• Dal 16 maggio 2011  In Ufficio Qualità 
 
Posizione   Coadiutore Amministrativo  

                  Principale attività                                 1° Prenotazione aule per corsi o riunioni tre presidi* 
e responsabilità                 2° Protocollo cadute esterne tre presidi  
                 3° Magazzino cancelleria tre presidi 
                                                           4° Varie attività segreteria (libro firma,  
                                                              mail,  internet, telefono, ecc)  
                                                
   * Ospedale Bambini Buzzi, CTO Ospedale, Ospedale Bassini 

• c/o  Istituti Clinici di Perfezionamento ICP Via Castel Vetro 22 – 20154 Milano 

• settore    Sistema Sanità Regione Lombardia 
 

Lavoro o posizione ricoperti ASST Sacco FBF con Sede all’Ospedale Bambini Buzzi con la Posizione di  Coadiutore 
amministrativo 

Principali attività e responsabilità 1° Consegna dei Referti, 2° Protocollo e Archiviazione Documenti, 3°  Varie attività segreteria e 
Mansioni di Amministrazione Generale 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ASST Fatebenefratelli Sacco  Via G.B. Grassi, 74 – 20100 Milano 

Tipo di attività o settore Sistema Sanità Regione Lombardia 
  

Istruzione e formazione  
  

Sdate   
  2012   corso interno Intranet aziendale x inserimento documenti 
  2011  corso internp  base Word (dal 23-11-2011 al 23-11-2011) 
  2011  corso interno  base Exell (dal 27-09-2011 al 29-09-2011) 

 
  2007   Iscritta con frequenza Università Statale di Milano 

  Facoltà Scienze e Tecnologie agrarie (3° anno) 
  Vari Stage universitari per la durata di 6 mesi presenza con 
  giornaliera al mattino c/o Facoltà Agraria Statale Milano c.s: 
  -1°  - Stage Laboratorio Patologie Vegetali - 
  (microscopio, coltivazione, esperimenti oidio) 
  -2°  - Stage Zootecnia (alimentazione animale,  peso, ) 
  -3°  - Stage Archivio di Zootecnia (catalogazione e ordinamento    
                               tesi su Personal Computer) 
                             - 4°  - Stage Genetica Animale (estrazione dna, ) 
2005   Stage 1 mese con soggiorno. Esperienze e mansioni varie zootecnia c/o     
                             Cascina Baciocca - Facoltà Agraria Università Statale Milano (Cornaredo-MI) 
 
2002   Titolo studio conseguito: Perito Agrario 
  Istituto Tecnico Agrario A.Tosi di Codogno (LO), Centro Formazione   
  Professionale Regione Lombardia Istituto Tecnico Agrario A.Tosi di Codogno 
  materie principali: zootecnia, agronomia, economia agraria 
 
1996   Titolo conseguito: Attestato Regione Lombardia 
  Operatore di ufficio addetto alla contabilità generale -biennale 
  Centro Formativo Professionale CFP - Cologno Monzese (MI) 
1996   - Stage formativo settore comunicazione sociale e comunicazione 
  aziendale - 1 mese- C/o Segreteria di C.F.P. di Cologno Monzese 

Titolo della qualifica rilasciata ✓ Perito Agrario   
✓ Attestato Regione Lombardia Operatore Ufficio addetto alla Contabilità Generale  

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

                               Competenze di Comunicazione e Segreteria (mail,  internet, telefono, ecc),                                                           
                               conoscenza e utilizzo del PC 
 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

- Facoltà Agraria Università Statale Milano (Cornaredo-MI) 
- Istituto Tecnico Agrario A.Tosi di Codogno (LO 
- Centro Formativo Professionale CFP - Cologno Monzese 
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Capacità e competenze 
personali 

 

  

Madrelingua Precisare madrelingua/e  Italiana 
  

Altra(e) lingua(e) Inglese  Scolastico  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Lingua   Mediocre  Scolastico  Scolastico  Scarso  Scolastico 

Lingua            

  

  

Capacità e competenze sociali Descrivere tali competenze  
 

• Dal 2015 al 2020 Tramite i Social (Face Book e Istagram ), a titolo di Volontariato, ho 
pubblicato e divulgato Eventi e Notizie di Carattere Socio-Informativo di Cologno Monzese. 

• Dal 18.12.2018 fino al 2.09.2019 attività di stesura e pubblicazione articoli rivista trimestrale 
Associazione API (Associazione Poliziotti Italiani), a titolo di Volontariato su attività svolte 
nel comune di Cologno Monzese  

• Collaborazione volontarisitca  Progetto ‘’Il Contorno Decorato’’ Comune di Cologno Monzese 
(2017-2019), dove ho avuto occasione di implementare la comunicazione di vari eventi,        
(con  Attestati di Partecipazione) 

•  
  

Capacità e competenze 
organizzative 

Descrivere tali competenze : 
 

▪ capacità di lavorare in gruppo. 
▪ empatia e flessibilità 
▪ capacità di lavorare in autonomia. 
▪ organizzazione e gestione del tempo 
▪ rispetto delle tempistiche date 

 
  

Capacità e competenze tecniche Descrivere tali competenze 
 
➢ Competenze Comunicative e Relazionarie   

- Buone capacità di relazione interpersonali dimostrate in varie eventi di tipo sociale sia come     
hostess/accoglienza che come assistenza telefonica su temi dialisi e trapianto (Ass. ASIT; 
Form Nazionale, ecc.).  
- Buone capacità di interelazione con il pubblico, ottenute in esposizioni fieristiche zootecnico-
agricolo-caseario, come dimostratrice-venditrice di alimenti ecologici prodotti all’interno della 
azienda agricola dell'Istituto A.Tosi (ITAS). 
- Capacità nella distribuzione di materiale informativo e raccolta adesioni per varie associazioni 
di volontariato (cultura, salute, ...)  
-.Capacità di intervento e dibattito in sede convegnistica, cineforum, interviste, ecc. 

 
➢ Competenze informatiche. 

 La capacità di utilizzo del PC 
➢ Obiettivi a termine  

Capacità operative nel  rispetto delle scadenze  
➢ Capacità Personali : 
       Ottimismo, Tenacia e Creatività. 
 
 

  



CV   Francesca Olmari 

 

 
 

4 

Capacità e competenze 
informatiche 

Descrivere tali competenze 
- Computer uso del programma di scrittura Word, con uso dell’ archivio per 
  catalogazione ed ordinamento dati e tesi 
    
- Buona esperienza di navigazione/ricerca in Internet e uso della posta    
   elettronica, buona interrelazione face book e gestione di Gruppi (La Bocca della Verità,  Bagliori   
   dell’Amina Poesia & Solidarietà, Tibet Culture House) e Instagram  
 
 
 

  

 

Capacità e competenze artistiche 

 
 

➢ Attività di composizione Poesie e Raccolte poetiche  
➢ Pubblicazione raccolta poesie “Bagliori dell’Anima” (2014 Cenacolo Artistico Letterario Arteditore) 
➢ 28 novembre 2014 Incontro “Poesia & Solidarietà” Organizzata da Provincia Milano – 

Assessorato Politiche Sociali presentazione volume poesie “Bagliori dell’Anima” Sala Degli 
Affreschi Palazzo Isimbardi Milano – interviste ed happening letterario  con letture di poesie - 
raccolta fondi a favore Ospedale dei Bambini Vittore Buzzi di Milano. 

➢ 28 novembre 2015  Incontro “Poesia & Solidarietà” Parocinio Comune Cologno Monzese – Villa 
Casati Sala Pertini,  presentazione volume poesie “Bagliori dell’Anima”  – intervise ed happening 
poetico e musicale -  con raccolta fondi a favore di ALP Associazione Lorenzo Perrone di 
Cologno Monzese. 

➢  2018 premio nel settore poesia inedita Concorso Nazionale ‘’Quirino Maggiore” (Firenze)  ;  
 

  

Altre capacità e competenze  
➢ Capacità e competenze organizzative:  

-  promozione di prodotti agricolo-caseari per l’Istituto ITAS (lavoro di squadra e collaborazione 
con Docenti e Compagni)     

-  adozione ed impostazione di originali metodologie e strategie di richiamo per il pubblico 
riconosciute dal corpo docente; per le capacità dimostrate incarico come responsabile di 
“Banchetto Espositivo” ITAS. 

- Partecipazione in rappresentanza ITAS per riprese ed intervista sull’argomento “miele” da 
troupe televisiva TV RAI (teletrasmessa al TG RAGAZZI) . 

  

Patente    NO 

  

  

 
 
 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 
2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali" e del GDPR (Regolamento UE 2016/679) 
 
 


